Kampfsportlehrgang
des Budosportverein Adorf e.V.

Praxis-SV / E-Bo-No-Kata

Ort: 08626 Adorf/Vogtland
Lessingstralle 15
SPORTHALLE ADORF

Termin: Samstaqg 17.05.2014

Zeit: 10:00 bis 17:00 Uhr

Ablauf: 10:00-13:00 Uhr E-Bo-No-Kata

(moderne SV-Paar Kata)
13:00-14:00 Uhr  Mittagspause

14:00-17:00 Uhr  Praxis-SV

alle Techniken die vermittelt werden, kdnnen im Prifungsprogramm des
Judoverband Sachsen angewendet werden

Referenten: Ulrich HaRner s. pan Jiu-ditsu ;4. Dan Judo ; 4. Dan Ju-Jutsu ; 1. Dan Hanbo-Jitsu

Danny Griel3bach 3. pan Jiu-Jitsu

LG-Gebdhr: 15,-€
Teilnahme bei Nichtanmeldung 30,-€
Meldung: bis spatestens 10.05.2014 (Max. 60 TN)
unter

bushidouli@agmx.de oder 0171 7711272

Verpflegung: In der Mittagspause wird Verpflegung zu sozialvertraglichen
Preisen angeboten und kann kauflich erworben werden.

Ausristung: SV-Gi ; Hallenturnschuhe oder Slipper ; pers. Schutzausrustung
Das Training auf der Matte findet ausschlieBlich barfuB statt.

Hinweise: Am Abend wollen wir uns gemutlich beisammen setzen und wenn
das Wetter passt, grillen.
Naturlich sind alle TN dazu recht herzlich eingeladen.
Ubernachtungen unter: http://www.museum-adorf.de/ggv.htm

Anfahrt: unter http://g.co/maps/fgfvs

11! Videoaufnahmen sind nicht gestattet !!!

Wir winschen eine gute Anreise

Der Vorstand
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